i

AKS FC PLOCHOCIN
ul. Lipowa 5E, 05-860 Ptochocin
NIP: 118 14 14 182

A
BKS 1598

A
FC PLOCHOCI
"/

Regulamin wewnetrzny Klubu AKS FC Ptochocin

INFORMACIJE DLA ZAWODNIKA / RODZICA / OPIEKUNA PRAWNEGO

Zajecia sportowe odbywajg sie co najmniej 2 razy w tygodniu, w wymiarze minimum 1 godziny
zegarowej (lub dtuzej, zaleznie od gr. wiekowej) na boisku w Ptochocinie, przy ul. Lipowej 3.
Zajecia rozpoczynajg sie punktualnie o wyznaczonych godzinach. Uczestnicy powinni by¢
w szatni 10 minut przed rozpoczeciem zajeé, aby przygotowac sie do treningu.

Uczestnik treningu musi posiadac stroj sportowy oraz obuwie do gry w pitke nozng. Brak
odpowiedniego stroju spowoduje, ze zawodnik nie bedzie dopuszczony do zaje¢ treningowych.
Zalecamy rowniez zakup i zaktadanie ochraniaczy na piszczele (sg one zresztg obowigzkowe
w przypadku rozgrywania meczow sparingowych i ligowych).

Na trening zabieramy wtasng butelke/bidon na wode. W Klubie znajduje sie dystrybutor zwodg
i mozliwe jest korzystanie z niego przez zawodnikéw. Jednoczesnie informujemy o zakazie
spozywania wszelkich napojow gazowanych itp.

Podstawg do gry zawodnika w meczach jest regularne, punktualne uczestnictwo w treningach
oraz odpowiednie zaangazowanie podczas zajec.

Zawodnik, ktéry z nieusprawiedliwionych przyczyn w ciggu tygodnia opuscit wszystkie treningi,
moze nie by¢ brany pod uwage przy ustalaniu kadry meczowej na najblizszy mecz.

Zawodnicy zobowigzani sg przebywaé¢ w szatni na 1 godzine (minimalnie 45 minut) przed
rozpoczeciem meczu, chyba ze Trener przekaze inng informacje zawodnikom.

Po zakoriczeniu meczu/treningu zawodnicy s zobowigzani do pomocy w sprzataniu wszystkich
pomieszczen klubowych, z ktérych korzystali w trakcie meczu / treningu, w tym réwniez szatni
gosci, szatni sedziowskiej, prysznicy, a takze boiska, na ktérym odbywat sie mecz/trening.

ZAWODNIK FC PLOCHOCIN ZOBOWIAZUIJE SIE:

Godnie reprezentowaé¢ barwy AKS FC Ptochocin zaréwno w trakcie treningu, jak i poza
boiskiem.

Wykazywac sie wysokag kulturg osobistg w stosunku do treneréw, pracownikéow Klubu,
rodzicow, kibicdw, w tym rowniez w/w 0s6b podczas meczow rozgrywanych na wyjezdzie.
Szanowa¢ innych zawodnikéw, zarédwno we wtasnej druzynie jak i druzynie przeciwnika oraz
przestrzegac zasad Fair Play i dobrego wychowania.

Szanowat i stucha¢ polecen trenerdw i innych pracownikéw Klubu oraz nie podwazac ich
decyzji.

Na prosbe trenera przed, w trakcie i po treningu pomagac w rozstawianiu i sktadaniu sprzetu
treningowego oraz szanowac sprzet i wyposazenie sportowe, ktdre jest wtasnoscig Klubu.
Informowac bezzwtocznie trenera o wszelkich dolegliwosciach zdrowotnych.
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Wszelkie problemy nalezy zgtasza¢ trenerowi osobiscie lub w obecnosci zespotu.

Nie oceniac¢ gry innych zawodnikéw z druzyny. Kazdy zawodnik powinien dbaé o kolezenska
atmosfere w zespole.

Nie rozmawiac i nie kontaktowac sie z rodzicami, opiekunami, znajomymi i innymi osobami
podczas treningdw i meczow.

Doskonali¢ elementy pitkarskie poznane na treningu w czasie wolnym od zajeé.

Zawodnicy zobowigzani s3 do dbania o wtasny sprzet sportowy oraz przybory i przyrzady
treningowe bedgce wtasnoscig Klubu i znajdujgce sie na obiektach sportowych.

W przypadku celowego zniszczenia sprzetu zawodnik jest zobowigzany do zwrotu kosztéw
zniszczonego lub utraconego sprzetu.

Przybory i przyrzady wykorzystywane w trakcie treningdw bedace wtasnoscig Klubu nalezy
zwrdcié po zakonczeniu treningu.

Podczas meczow i treningdw rodzice oraz opiekunowie zobowigzani sg do kulturalnego
zachowania, w tym takze w stosunku do rodzicéw i kibicow druzyny przeciwnej oraz o nie
podpowiadanie zawodnikom jak majg grad. Instruowanie zawodnikéw lezy w gestii treneréw.
Podczas meczéw i treningdw rodzice oraz opiekunowie powinni przebywac na trybunach
obiektu sportowego, na ktérym odbywajg sie zawody lub treningi.

Zabrania sie wchodzenia do szatni osobom postronnym, w tym takze rodzicom i opiekunom
zawodnikdw bezposrednio przed rozpoczeciem/po zakornczeniu zajeé treningowych.

Zajecia treningowe, turnieje sportowe, mecze towarzyskie, rozgrywki ligowe maja
charakter zaje¢ pozalekcyjnych i odpowiedzialno$¢ za doprowadzenie i odebranie dzieci
z w/w zajec ponoszg rodzice lub prawni opiekunowie.

Klub zastrzega sobie mozliwos¢ zapewnienia przejazdu w obie strony dla zawodnikdéw
w ramach rozgrywek ligowych, w ktérych dana druzyna bierze udziat, jednak jest to
uwarunkowane sytuacjg finansowg Klubu.

Zawodnicy powinni dazy¢ do poszerzania wiedzy szkolnej, uzyskiwa¢ wysokie wyniki w nauce
ze wszystkich przedmiotéw, a takze z zachowania. W przypadku uzyskiwania przez danego
zawodnika stabych wynikbw w nauce trener prowadzacy po rozmowie z rodzicami moze
podjaé decyzje o czasowym zawieszeniu zawodnika w zajeciach sportowych, az do momentu
poprawienia ocen szkolnych.

Klub nie ponosi odpowiedzialnosci za zagubione lub skradzione wartosciowe rzeczy na terenie
obiektu sportowego, ktére nie zostaty przekazane do przechowania w szatni.

PAMIETAJMY ROWNIEZ O TYM, ZE:

Nalezy przeprosi¢ po popetnieniu przewinienia powodujacego krzywde u innego pitkarza.
Zawsze, gdy pitkarz gra agresywnie przeciwko pitkarzowi druzyny przeciwnej lub przeciwko
pitkarzowi z wtasnej druzyny lub zachowuje sie bez szacunku dla sedziego, innego pitkarza lub
innej osoby, zostanie natychmiast zdjety z boiska.

Musimy zwraca¢ uwage na nasz jezyk i wyglad. Nie pozwalajmy sobie na wulgaryzmy czy
osmieszanie innych. Podczas zaje¢ treningowych nosmy podciggniete getry i koszulki wiozone
w spodenki sportowe.

Musimy dbac o higiene osobistg, dlatego po powrocie z kazdego treningu i meczu konieczny
jest prysznic.



10.

Na mecz przychodzimy w dresie, stroju wyjsciowym i przebieramy sie w szatni. Mtodszym
rocznikom zalecamy jednak od razu przyjscie w stroju meczowym. Po meczach lub treningach,
a przed powrotem do domu zalecamy przebranie sie w czyste ubranie.

Na mecze rozgrywane w Ptochocinie (w roli gospodarza zawoddw) zabieramy dwa komplety
strojow meczowych oraz dwa kolory getr na wypadek koniecznosci przebrania sie, aby
kolorystyka nie pokrywata sie ze strojami druzyny przyjezdnej/druzyny gosci.

Na mecz przynosimy czysty stréj i getry — muszg one zostaé wyprane po kazdym meczu. Korki
i buty sportowe tez powinny by¢ czyste (po meczu czyscimy je poza szatnig, myjemy w domu).
Zawodnik wita sie z kazdym kolega z druzyny przez uscisk dfoni.

Po zakonczeniu treningu lub meczu kazdy zawodnik przybija ,pigtke” z kolegg z druzyny
dziekujgc sobie tym samym za wspdlng gre i rywalizacje. Nie zapomnijmy podziekowac rowniez
zawodnikom z druzyny przeciwnej.

Sedzia ma zawsze racje, nawet wtedy, gdy nie ma racji. Pitkarze mogg zwracac sie do sedziego
tylko w bardzo okres$lonych sytuacjach i zawsze z ogromnym szacunkiem nigdy nie protestujgc
ani nie obrazajac go poprzez jakiekolwiek zachowanie i gesty, nawet wtedy gdy nie zgadzamy
sie z jego decyzjami. W zadnym wypadku nie ma usprawiedliwienia brak szacunku ani agresja
fizyczna lub stowna w stosunku do sedziego.



